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A Lola Ferreiro, in memoriam,
a quen convidamos a participar neste libro, e que o tempo nos
levou antes de podermos recibir as stias palabras; porén, o eco da sta

sabedoria, sororidade e alegria habita en cada unha destas péxinas.

Satide, pracer e repiiblica malva, companeira!






onde nos colocamos no centro, cando creamos colaxes ou fanzi-
nes, cando escribimos poemas insubmisos.

Nestas pdxinas resoan desexos; de praceres, de calma, de
sermos vistes sen culpa, de deixar de pedir perdén por existir.
Porque o activismo gordo é tamén iso: unha forma de estar no
mundo mdis amdbel, mdis libre, mdis verdadeira.

Aqui atopards tamén incomodidades. Porque ben sabemos,
que incomodar é preciso para mudar as cousas. Incomodar o
poder, o canon de beleza, o discurso médico, o mercado que se
alimenta do noso malestar. Incomodarnos mesmo a nés mesmes,
cando temos que desaprender o odio que levamos dentro.

Aprendemos desde moi cedo que as palabras poden ferir tanto
como unha cadeira onde non collemos, mais tamén que as pala-
bras poden salvarnos. E por iso estamos aqui, dicindo, cantando,
reflexionando, abrindonos para que este libro non sexa sé un
conxunto de textos, sendn que sexa ese fio que nos une, a proba
de que ocupar a linguaxe é ocupar tamén, o mundo.

Atoparis historias que parten da infancia e chegan a noites
de festa; relatos de dietas e de consultas intermindbeis; confe-
siéns que se fan resiliencia; poemas que se cocifian na lingua da
pel e da risa; pezas para cantar e bailar; momentos de escenario
que lembran a primeira vez que sentimos que non tifiamos que
pedir permiso para gozar. Hai quen nos conta desexos roubados
e quen nos devolve o desexo como territorio comun. Hai quen
nos pon diante do espello, e quen nos conta que o pracer se fai
colectivo. Hai textos que parten da rabia e rematan en conse-
llo; textos que son unha leccién de tenrura e outros que son un
punado de praxes para sobrevivir 4 gordofobia diaria. O que nos
trae este libro son voces diversas —mulleres, persoas trans-non
binarias, bolleras, maricas— que nos xuntamos para dicir que xa
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non temos nada que xustificar para falar de amor, de sexo, de
soidade, de saide mental e fisica, de desexo e de mirada.

Este é tamén un libro sobre pricticas: sobre a cultura da dieta
que merca 0 NOso tempo e a nosa tristura; sobre o capitalismo
que nos fai sentir insuficientes, non vdlides; sobre os espazos que
debemos —e podemos— transformar. E, a0 mesmo tempo, unha
aperta: para quen chega por primeira vez, para quen leva anos mili-
tando ou para quen volve agora mirar o propio corpo con amor.

A través de encontros, obradoiros, textos, conversas e risas
compartidas pensamos este libro, como unha mostra mdis de
que o activismo gordo goza de boa satide tamén na Galiza. E un
movemento que se escribe en galego, que se alimenta dos trans-
feminismos, porque sabemos que a gordofobia non vai soa, que
vén acompanada do clasismo, do racismo, do capacitismo, do
patriarcado. Por iso as nosas respostas e a nosa liberacién corpo-
ral non son sé individuais, sendén colectivas.

Quen abra este libro que se sinta convidade a participar, que se
sinta parte deste corpo colectivo, que se recofieza nalgin latexar,
que atope palabras para o que quizais nunca soubo como dicir.
Que sintades a calorifia que hai entre as papadas e as estrias, que
gocedes coa redondez, que acochedes nas cicatrices e nas chichas.

As nosas grazas infinitas a: Ailén Kendelman, Areta Bolado,
Alba Cobo, Andre Bosque, Angelly Ferreiro Silva, Antonella
Rodriguez, Aranxa Vicens, Adriana Guede, Ivin Folgueira, Lucia
Aldao, Andrea Rico, Maria von Touceda, Mercé Nebot, Vanesa

de Sousa, Vanessa Glemsel e Violeta Maroto
e a todes vOs, por nos acompanardes.
Andrea Nunes e Leticia Citoula
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