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cara á ecoedición, baseado na investigación de procesos e na cooperación coas nosas provedoras, este 
libro que tes nas mans é moi especial, como che explicamos a seguir.

— O papel ten certificación FSC e está libre de ácidos, metais pesados e cloro (este último é un elemen-
to químico altamente tóxico que adoita empregarse para o branquexamento da pasta de papel). 
— Non hai metais pesados (o máis común nas tintas convencionais é o cobalto) nin aceites minerais nas 
tintas empregadas na impresión. Estas son de base vexetal, polo que están libres de compostos orgánicos 
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— A cuberta non está laminada, é dicir, non leva recubrimento plástico ningún. 
— Conseguimos reducir ao máximo as emisións contaminantes ligadas ao transporte imprimindo a só 
3 km da nosa sede.

Se queres máis información sobre como traballamos para reducir o noso impacto na contorna, visita a 
nosa web: catroventos.gal/ecoedicion
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Había unha vez cinco irmás.

Eran as irmás máis fermosas de todo o mundo.

Tal e como é habitual en todas as historias normais e razoables, era a 
máis nova a máis fermosa de todas.



E cE chhamáamábbanllanllee



Como lle oín dicir  
a unha rapaza nun 
podcast: non me 
interesa nada 
Kylie, e aínda 
así non son 
quen de deixar  
 de mirar 
para ela a  
 todas as 
horas de 
maneira 
hipnótica.

Gústalle a 13 509 372 persoas

Ola desde Ucraína

Gústalle a 7 482 509 persoas

Oh, que uñas máis chu-
las. Se tivese cartos 
para unha manicura!

Gústalle a Kimkardashian e a 12 479 154 
máis

Es moi afortunada, lady  
Jenner, continúa así. Que Deus 
te bendiga a ti e a túa  
 familia. Karen.



Gústalle a kimkarda- 
shian e a 11 489 963 máis

Gústalle a 4 351 773 persoas

Volveu operar o nariz? 
Parece diferente

Gústalle a khloekardashian 

e a 4 026 758 persoas máis

@kyliejenner por favor, 
só quero falar conti-
go un par de minutos 
sobre

Gústalle a 11 668 280 persoas
de onde sacou eses 
vaqueiros
preciosa



Gústalle a kourtneykardash e a 6247983 
persoas máis

Talvez non prestastes atención, 
pero escoitade a miña músi-
ca se podedes, bicos
Sempre soñei con facer 
unha festa moi grande 
e terte de convidada. 
Sería o meu maior 
logro.

Gústalle a iamcardib e a 10590876 persoas máis

Por que non tentas pasar 
polo menos a metade do 
tempo que gastas facendo 
selfies mostrando xente en 
apuros! Deberías ter a hu-
mildade por «UNHA VEZ» 
de axudar a xente que o 
precisa!!! Non se che deu 
esta vida para malgastala 
en ti mesma! Que fixeches  
polos demais que poidas pre- 
sentarlle a Deus no Día do 
Xuízo Final? Debe ser unha 
vida moi solitaria a túa

Gústalle a parishilton e a 7765037 persoas máis

para comela
Estou feliz. Non podo 
crer que gañase 3500 
dólares investindo tan só 
500 en bitcoins con @lu-
dovic_bitcoin. Recomén-
doo a todo o mundo

Hai uns anos espa- 
llouse un desafío 
en internet segundo 
o cal unha morea 
de fans tentaban 
inflar os beizos 
coma os de Kylie.

  O reto, chamado  
  #kyliejennerchallenge,      consistía en coller un  
 vaso pequeno de chopo ou  
 unha botella e aspirar o  
 ar para que que os 
beizos inchasen, cousa que 
levou a que moitas per-
soas sufrisen lesións,  
dores ou negróns.*                * 
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MAIS, a pesar diso e deque Kylie escribise que NNONON QUE QUERRÍAÍAanimar a xente/as mozas novas a asemellarse a ela,
 SI QUEREN ASEMELLARSE

A XENTE/AS MOZAS NOVAS



Seguir

Nunha ocasión, Kylie escribiu en Twitter :*

Non Non eessttou aou aqquí uí ppara ara 
animar a xanimar a xeenntete//as as 
mozas novas a asmozas novas a ase-e-
mmeellarsllarsee a min ou  a min ou 
ppeensar nsar qquuee  eesstete é o   é o  
asasppeecctto o qquuee  debedeberían rían teter.r.
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Por que??!?!?

MAIS, a pesar diso e deque Kylie escribise que NNONON QUE QUERRÍAÍAanimar a xente/as mozas novas a asemellarse a ela,
 SI QUEREN ASEMELLARSEA ELA

A XENTE/AS MOZAS NOVAS



pasa
pasapasa

Por que é que a obser- 
vación destas imaxes 
supón a miúdo a sen-
sación que se repre-
senta na pintura «Girl 
at Mirror» de Norman 
Rockwell, do ano 1954, 
é dicir, a sensación de 
melancolía e inquedan-
za de que eu non teño 
ese aspecto?

A miña boca 
non é así.

A miña pel 
non é así.

Os meus vaquei- ros non me sentan así.

Os meus ollos 
non son así.

Os meus trazos 
nasolabiais non 
son así. E por iso me sinto tan triste.

 Poderiamos berrar tal e como fai Camille Paglia cando escribe sobre 
mulleres que se deprimen ao ver outra muller fermosa:

QUE ACTITUDE 
TAN RIDÍCULA!!



Cando os homes ven deportes,

cando 
ven o 
fútbol,

  
non din:

«Buuuh!»
 «Nunca vou ser tan rápido…

 
 nunca vou estar tan forte!»

 
 

 
BUAH!

Cando a xente admira o «Da-
vid» de Miguel Anxo, acaso se 

suicida?

 - 
Non.

  
Entendedes 
o que quero  
 dicir?

Cando ves unha persoa forte  
     ou rápida, dis:

«Ala!  
Estupendo!»

Cando ves unha persoa fermo-sa, deberías 
dicir: «Que              bonita».

Deberías   
 dicir:

«Que persoa tan fermosa!»

«Que home máis guapo!»

  «Que  
muller tan 
bonita!»

«Que cabelo  
tan bonito!»

«VAIA TETAS!»



Entón, por que a xente/as mozas no-
vas que observan unha foto da cintu-
ra de avespa de Kylie Jenner, dos 
seus pómulos esculpidos en marfil  
ou do seu traseiro divino NON se 
senten no seu interior do mesmo xeito 
que se senten ao observaren, poñamos 
por caso, un solpor radiante, unha 
praia incrible ou a imaxe dun pa-
pagaio espléndido… é dicir, TAN SÓ 
UN ARREBATO POSITIVO FRONTE Á 
BELEZA DA CREACIÓN?

E no seu lugar, de maneira PARALELA a 
ese arrouto positivo fronte á beleza da 
creación, perciben ademais sensacións 
negativas e indeterminadas; algo 
que esgaza o peito. De que se trata? 
Complexo de inferioridade, sensación 
de derrota? Un anhelo que se inflama 
poderosamente e que se sabe que non 
se poderá acalmar? Desexos vagos de 
se poñer a facer deporte, de se ope- 
rar, de mercar algo, produtos de 
coidado da pel, unhas botas altas até 
as coxas… sensacións difusas de frus-
tración e talvez incluso de ira?



POIS TALVEZ ATO-
PEMOS UNHA EX-
PLICACIÓN NA TEO-
RÍA DO DESEXO  
MIMÉTICO DO FILÓ- 
SOFO FRANCÉS 
RENÉ GIRARD.

Girard opina que ademais do desexo 
físico, como por exemplo, a fame, o 
SER HUMANO DESEXA O QUE  
OUTROS DESEXAN.

O ser huma- no desexa o que outros  
 desexan.

Un exemplo claro é o caso da moda. 
Se alguén comeza de súpeto a levar 
pantalóns algo curtos, quizais pensen 
a maioría ao principio: 

 Eses 
pantalóns 
acurtados 
son ho- 
rribles!

Pero en pouco tempo é habitual  que esa ansia se contaxie e se copie entre a xente, que de súpeto pensa que eses pantalóns algo cur-
tos son estupendos e queren tamén 
telos e vestilos, así que comezan a SUFRIR se non teñen medios 
económicos para conseguir uns pantalóns así.

QUE LIN
DOS ES

ES 

PANTALÓNS 

ACURTA
DOS!!!

É o mesmo mecanismo que opera, por  
exemplo, no caso dunha burbulla financeira:

Creo que o futuro van ser as 
SERRADURAS!

Eu 
tamén! Eu 

tamén!

 Eu 
tamén!

 Eu 
tamén!

Dez minutos máis tarde…

NÓS TAMÉN!!!



Pode acontecer tamén a escala moito me-
nor, como por exemplo, nunha clase escolar, 
onde un fenómeno bastante frecuente é que 
todo o alumnado se namore da mesma 
persoa.

Estou namo-
rada DEL

Eu 
tamén.

Eu 
tamén. Eu 

tamén.
Eu 
tamén.

Ben, pero sentimos dicirvos que todos nós estamos 
namorados desta rapaza nova do outro grupo.

O desexo mimético leva a unha escalada porque o noso desexo compar-
tido se reforza e inflama a nosa percepción do valor do obxecto.

OH, DEUS! A RAPAZA NOVA DO OUTRO GRUPO!

Por que 
non son 
coma 
ela?!



Mais POR QUE desexamos o mes-
mo ca os demais? René Girard 
pensa que se debe a que o ser hu-
mano non SABE o que el mesmo 
desexa. 

 O ser  

humano 

non sab
e 

o que e
l 

mesmo 

desexa.

Resulta bastante D IF ÍC IL  saber 
o que un mesmo quere.

Por iso, a xente escolle un mode-
lo, o que Girard chama «mediador 
(médiateur) do desexo». Eses me-
diadores poden ser unha persoa 
inalcanzable, como alguén famo-
so, ou unha persoa ao alcance no 
mundo real, como unha amizade.

A xente copia entón o desexo 
do mediador.

Eu tamén quero un deses.

O individuo, desta maneira, non pre-
cisa saber TODO O TEMPO o 
que precisa el mesmo, o cal é 
FANTÁSTICO.  

Mírame!
He 
he!

Para que alguén queira 
algo, só hai que con-
vencelo de que esa cousa 
xa a cobiza unha ter-
ceira persoa que posúe 
algún tipo de status.

O prestixio do me-
diador trasládase 
así ao obxecto cobi-
zado e outórgalle 
un valor ilusorio.



Esa reacción ocorre dun xeito 
completamente inconsciente, xa 
que a nosa cultura considera a 
autenticidade un ideal poderoso.
DEIME conta 
de que quería 
un coma este!

Este sombreiro di 
MOITO de min!

SEMPRE me gus-taron así!

É xusto o que son «eu»!

Cando vou de 
paseo polo 
centro e o levo 
posto, a xente 
decátase  
INMEDIATA-INMEDIATA-
MENTEMENTE de  
que son eu!

Girard escribe: 

Collemos o noso desexo prestado 
«dos Outros»,

nunha reacción tan básica e 
primitiva

  
  que o confundimos  
 completamente co     
 DESEXO DE SER 
NÓS MESMOS. 



Girard opina que nos tempos 
en que vivimos aínda é

MMÁÁIS DIFIS DIFÍÍCIL CIL 
CA CA ANTESANTES  EN-EN-
TENDER O QUE TENDER O QUE 
DESEXAMOSDESEXAMOS

Liberámonos de moi-
tas restricións im-
postas pola relixión 
e as tradicións e, en 
moitos sentidos, te-
mos unha liberdade 
ilimitada.

ANTES
Sé un bo cris-
tián e fai así  
 as cousas.

 Tes que 
facelo así 
porque o 
dixo o teu 
pai.

Faino así 
porque sem-
pre o fixe-
mos así.

AGORA

Nada, fai XUSTO o que ti quei-ras!

O principal é que TI sexas fe-liz e vivas a «mellor vida»  posible.

PERO QUE 
QUERO EU 
EN REALIDADE?

Esta situación provoca, segun-
do Girard, que confiemos

AAÍÍNDA MNDA MÁÁIS IS 
NOS NOS MODELOSMODELOS
para axudarnos a diri- 
xir o noso desexo cara 
a cousas diferentes.

Polo tanto: vivimos nun tempo 
onde o desexo mimético está
MOI INTENSIFICADO, MOI INTENSIFICADO, 
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE 
LIBERADO, LIBERADO, EE É É  
ILIMITADOILIMITADO
como consecuencia da disolu-
ción de todas as prohibicións.
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A que responden as escenificacións de Ky-
lie Jenner, a menor das Kardashian, ante 
ese espello que é o teléfono móbil? Por que 
milleiros de persoas viven pendentes do seu 
Instagram? Que pasou neses tres días en que 
Marilyn Monroe foi fotografada constante-
mente no hotel Bel Air? Por que a emperatriz 
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Que lle di o espelliño á madrasta de Branca-
neves? E por que non é realmente a madrasta 
senón a súa nai? 

Mordaz e intelixente, Strömquist reflexiona 
nesta banda deseñada sobre até que punto a 
ditadura da imaxe e do espello (en todas as 
súas formas) minou o modo como nos rela-
cionamos co noso corpo e, en especial, cos 
corpos das mulleres. Igual ca n’A froita do 
coñecemento, Strömquist ofrécenos Na sala dos 
espellos unha maridaxe perfecta de referentes 
históricos e da cultura pop co apoio teórico 
de grandes figuras do pensamento como Su-
san Sontag ou Byung Chul-Han.
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