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1. Introducion




Son moitos os lugares que percorrin onde compartin experiencias: moitos locais
de asociacidns de vecifas e vecifios, de asociaciéns de mulleres rurais, aulas de centros
de formacidn, aulas da natureza etc. e, sempre cando inicio un curso ou unha charla,
a primeira pregunta (despois das presentaciéns, claro estd) é «Que é podar?» e as res-
postas son sempre as mesmas, variadas e todas certas:

«Podar é cortar», «podar é quitar polas enfermas», «podar é cortar os chupdns»,

«podar é cortar para darlles forma &s plantas», «podar é quitar as pdlas que

estorban», «podar é eliminar o non produtivo para obter mais froita», «podar

é cortar as flores murchas, para ter mais flores», «hai que podar para ter boa

madeira», «podar é anovar a planta ou arbore», «podar é quitar pélas para que

non medre moito a planta»...

E si, todas son certas, porque podar ¢ cortar, eliminar estruturas, «extirpar orga-
nos das plantas, mais os cortes son feridas e poden ser entrada de doenzas e pragas,
provocan a perda de reservas e liquidos da planta, e cémpre que curen.

Polo tanto, debemos realizar cortes ben feitos, para que cicatricen o antes posible,
para que non suponan mdis problema ca solucién. Para iso é preciso cofiecer técnicas,
saber como facelos.

Logo estdn todas esas respostas que fan referencia aos obxectivos e ds consecuen-
cias desa operacién de cirurxia que é a poda:

«Podar para formar», «para mellorar a producién de flores e froitos», «para

sanear», «para anovar»...

Vemos ent6n que precisamos cofiecer de novo técnicas, formas de aplicar os cortes
para lograr eses obxectivos e que as consecuencias afecten de xeito positivo a ese ser
vivo vexetal.

E cando falamos do tema enxertar, nese amplo percorrido pola xeografia galega, os
comentarios que xorden e que recibo son:

«Aqui antes habia quen sabia enxertar, pero agora non hai quen o faga», «eu

tenteino varias veces, pero non logrei éxito ningiin», «eu enxerto de puga e

préndenme todos», «eu 86 coflezo unha forma de enxertar», «hai moitas técni-

cas, pero non sei cal é a que debo empregar»...
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De novo vemos que é necesario cofiecer técnicas, formas de empre-
gar cortes para lograr multiplicar, propagar, «copiar» plantas mediante
0 enxerto.

Son moitos os libros, manuais e agora, con Internet, os videoti-
toriais, os consellos e a informacién disponibles sobre estes temas.
Algl'ms son moi técnicos; outros, excesivamente sinxelos e pouco cla-
rificadores; uns, moi especiﬁcos; outros, moi xeralistas. Poucos son en
galego e moitos estdn adaptados a outras zonas ou rexiéns.

E por que non un manual en galego que responda a todas esas
cuestiéns abordando os aspectos bdsicos e presentando dunha forma
moi visual, tentando ser moi did4ctico, moi practico, para sair 4 horta,
ao xardin, e animarse a practicar, mellorar ou contrastar experiencias?
Un manual que ademais, lonxe de ser exhaustivo e explicar todos os
diferentes tipos de podas e enxertos que poden existir no mundo, se
centre naqueles que se dan e funcionan en Galicia?

Pois velaqui o tendes!

A guia estd estruturada do seguinte xeito: segue a esta introducién o
capitulo 2 dedicado 4s podas e que comeza cunha breve explicacién da
morfoloxia da planta (fundamental para entendermos o movemento
da seiva), e a esta, o capitulo 3 onde tratamos os enxertos. Ademais
destas técnicas, engadimos no capitulo 4 un par delas mdis (arquea-
dos e anelados) que nos permiten controlar a circulacién da seiva sen
ter que cortar pdlas. Nos anexos que seguen atoparedes informacién
complementaria (épocas de poda e portaenxertos) 4s técnicas descri-
tas e unha relacién e descricién das ferramentas que habedes precisar
para realizar estas tarefas. Péchase o libro cun pequeno glosario onde
se recollen algiins dos termos mdis técnicos que se van repetindo ao
longo do libro.

Ainda que nalgtn lugar lin ou escoitei que a mellor poda é a que
non se fai, se temos que podar ou enxertar, é mellor facelo sabendo o
que facemos, asi que imos ao choio!







2.1. Un pouco de
morfoloxia e fisioloxia

Antes de iniciar a poda é imprescindible cone-
cer, minimamente, cales son as estruturas e partes
dunha planta. (Aclaracién previa: a partir de
agora, sempre que falemos de planta, estaremos a
referirnos tanto ds herbdceas coma aos arbustos e
as drbores.) Tamén é importante ter unhas nocidns
bésicas do funcionamento desas estruturas. Sé asi
estaremos en condicidns de tomar decisidns e rea-
lizar as operaciéns de poda sabendo cales serdn 4s
consecuencias do noso traballo. Imos alé.

Nunha planta podemos distinguir ddas partes:
a parte aérea e a parte soterrada.

A parte soterrada (o sistema radicular) ten
principalmente tres funciéns:

Soster a planta

Alimentala

Conducir os nutrientes

As raices principais, ademais de interviren na
fixacién da planta, realizan funciéns de condu-
cién. Nas raices secundarias e sucesivas ¢ onde se
atopan as raicifas finas, os pelos absorbentes por
onde a planta capta os nutrientes disolvidos na
auga. Esta parte mdis fina do sistema radicular é
o que podemos denominar a boca dunha planta.

Cando podamos, non actuamos nesta parte
soterrada, polo que a planta segue tendo esas
estruturas de absorcién na mesma posicién e no

Trodis

T e e ——

LATRS

Partes dunha drbore
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Funciéns das partes dunha drbore

Representacién do equilibrio entre
parte soterrada e aérea

18

mesmo estado e, polo tanto, segue «comendo».
En cambio, si cortamos elementos da parte aérea
e, por moi pouco que cortemos, sempre estaremos
a actuar sobre a parte activa, sobre un elemento
que participa na reproducién da planta (flores)
ou na transformacién de nutrientes (follas), como
imos ver a continuacién.

A parte aérea realiza catro funcidns:
— Conducir a auga cos minerais disolvidos dende
a raiz até as follas
— Almacenar reservas
— Elaborar ou transformar o absorbido pola raiz
en alimentos para a planta (fotosintese)
— Realizar funciéns de reproducién da planta
(oracién/frutificacién)

Entre o sistema radicular e a parte aérea existe
unha relacién directa ¢ un equilibrio case per-
fecto. Esta relacion de equilibrio resulta bdsica 4
hora de establecer criterios para realizar as podas.
Porque, que facemos cando podamos? Rompemos
ese equilibrio.

PODAR E
DESEQUILIBRAR

Unha consideracién importante que debemos
ter en conta ¢ que as plantas tratardn de restable-
cer ese equilibrio e, polo tanto, investirdn reservas
e enerxia en restablecer o que nés lles eliminamos.
As plantas postien a capacidade de rexenerar
estruturas ou elementos.

Se o desequilibrio causado ¢ grande, a reaccién
para a procura do novo equilibrio serd grande (mdis



Operaciéns de corte

adiante entenderemos como a planta emite pélas adventicias, tamén chamadas —de
xeito mdis coloquial— chupdns ou ladréns). Porén, en ocasidns, esa perda de reservas e
enerxia supén unha debilitacién grande e, s veces, incluso a morte da planta.

Outro elemento clave nunha drbore ¢ a seiva ou zume. Para a poda, debemos
cofiecer que se distingue entre a seiva bruta e a seiva elaborada (que 4 sta vez inciden
no tipo de xema).

A primeira, a seiva bruta, ¢ o conxunto de liquidos ou fluidos compostos principal-
mente por auga, minerais nutrientes e outras substancias que, absorbidos polas raices,
ascenden até os lugares de transformacién (follas e talos) polo xilema (conxunto de
tubos condutores). Esta seiva bruta provoca a brotacién de xemas de madeira.

A seiva elaborada, en cambio, estd composta por auga, azucres, sales minerais e
demais substancias froito da fotosintese, e que é transportada polo floema (conxunto
de tubos descendentes) dende as follas e os talos, e repartida por toda a planta para
alimentala. A seiva elaborada provoca a brotacién de xemas de flor, o engorde dos
froitos e o vigor da planta. E o alimento da planta transformado.

2.2. Operacions de corte

Antes de entrarmos a ver os distintos xeitos de facer os cortes, queremos aproveitar
para dar outra das mdximas da poda e que se refire ao volume da planta que debemos
eliminar, e di asi:

NON DEBEMOS PODAR MAIS DUNHA TER-
CEIRA PARTE DE MASA VEXETAL NUNHA
SOA OPERACION DE PODA.

As ferramentas necesarias para o corte exph’canse no anexo 3.

2.2.1. Xeito de facer os cortes

A continuacién analizamos a forma como debemos executar as distintas opera-
ciéns de corte. Non ¢ o mesmo realizar a eliminacién total dunha péla que sim-
plemente acurtar a sta lonxitude ou cortar pequenas pélas do ano. Os cortes ¢ o
xeito de realizalos son distintos e as consecuencias, tanto a nivel estrutural coma
de funcionamento das plantas, van ser tamén diferentes.
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Engurra

Corte dunha bifurcacién

.

Cicatrizacién defectuosa

Como eliminar unha ramificacion

Cando nunha planta se produce unha ramifi-
cacién, a zona onde isto acontece é unha zona que
estd sometida a tensidns e presions, e onde se ori-
xinan engurras. Ademais, hai unha parte, que
podemos denominar colo de rama, onde os tubos
condutores (xilema e floema) se bifurcan e divi-
den coma se dunha autovia se tratase.

Para realizar un corte ben feito, debemos respec-
tar a engurra e o colo, ou 0 que ¢ 0 mesmo, non
podemos cortar toda a engurra nin eliminar esa
parte de colo posto que é nesa zona onde se atopan
os tecidos que van orixinar a cicatrizacion da ferida.

Cicatrizacién correcta



Operaciéns de corte

Corte nunha péla longa ou grosa Corte sen eliminar péla

Realizar correctamente o corte é esencial para garantir unha boa cicatrizacién
da planta.

Como acurtar unha péla

No caso de que a péla que se quere cortar sexa moi longa ou grosa, debemos exe-
cutar a operacion de poda en tres pasos, facendo un primeiro e un segundo corte para
eliminar peso ou carga, e realizando un terceiro, que serd o definitivo, xa sen risco de
que se nos esgace.

Se o que queremos ¢é acurtar unha pdla sen eliminala de todo, cémpre facer o
corte préximo a unha ramificacién. A propia péla que deixamos, que quedard como
tiraseiva, marcard a direccién de corte. Por suposto, neste corte sempre debemos
respectar a zona da engurra.

A tiraseiva é esa ramificacién ou ramina lateral que queda préxima ao corte

cando acurtamos unha péla. Permite manter a circulacion e facilitar a cicatri-

zacion da ferida. Debe ter un didmetro non inferior a un terzo do diametro da
péla que acurtamos.

2.2.2. Despuntes

Os despuntes consisten en eliminar o crecemento principal dunha péla, o seu
eixe principal, para asi provocar a ramificacién, a brotacién lateral ou secundaria, e
redistribuir a circulacién da seiva.
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Corte sobre unha xema

Outro tipo de despunte que debemos saber facer é o que realizamos en ramos
do ano. Neste caso non temos como referencias as engurras nin o colo, porque son
polinas que ainda estamos a formar ou guiar, senén que aqui realizamos o corte sobre
unha xema. Debemos cortar un pouco por riba da xema e de xeito inclinado até mdis
ou menos a base desa xema (véxase a secuencia fotogréfica mdis abaixo). Este corte
vai inclinado no sentido contrario 4 futura polifia que agromard.

O corte correcto ¢ o nimero 1, ainda que o 3 tamén pode ser vélido. O corte 2
non ¢ correcto porque deixarfamos moita madeira por riba da xema. Ese cachifio
secard e pode ser orixe dunha doenza ou non cicatrizar axeitadamente. Outro tanto
pasa no 5: o corte estd feito afastado da xema e ese anaco de madeira tamén pode
secar e podrecer. O corte 4 estd realizado cunha inclinacién contraria 4 que debe ser.
O dltimo corte, o0 6, estd excesivamente préximo 4 xema, polo que, con toda proba-
bilidade, a xema secard e a brotacién se producird na xema inferior.

5

Distintos cortes sobre xema

Efectos dos cortes sobre xemas segundo a siia intensidade

Dependendo de como fagamos o corte sobre xema, os resultados da poda van ser
diferentes. Analizamos a continuacién o que nos pode acontecer se aplicamos este
corte sobre xema de tres xeitos distintos en ramos dun ano, ¢ dicir, nesas pélas novas
que agroman na primavera ¢ medran durante a primavera e o verdn:
— Cando eliminamos unicamente a zona apical, ¢ dicir, a punta, o resultado da
brotacién posterior vai ser unha serie de pequenas polinas, todas elas das mesmas
dimensidns e sen que ningunha destaque moito sobre as outras. Iso ¢ debido a que,



Podas e enxertos

Como podo a maceira? Que é mellor para enxertar unha pereira: xema ou
puga? E podo facelo sobre un pexegueiro? Cando debo podar o castifieiro?
Fuxindo de tecnicismos e dunha exhaustividade innecesaria, allea 4 realidade do
campo galego, Podas e enxertos. Unha guia prdctica presenta de forma diddctica e
moi visual, con ilustraciéns e fotos, como realizar podas e enxertos en froiteiras,
drbores de aproveitamento forestal e plantas ornamentais, alén doutras técnicas
(incisi6ns, anelados e arqueamentos) e unha explicacion das ferramentas
necesarias.

Velaqui un manual que anima a sair 4 horta, ao xardin, e a practicar, mellorar e
contrastar experiencias, escrito por Rosendo Estévez, experto en agricultura
ecol6xica, docente de numerosos obradoiros por toda a xeografia galega e de
Agricultura Sustentable e Xardins na serie de divulgacién da TVG Polo rego. A
universidade do campo.
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